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Curriculum vitae 

 
 

 
 

Anaïs Rot 

 

 

DIPLOMES 

 

2009 : Diplôme d’Ostéopathie (CEESO Paris 2009) 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Depuis Mai 2019 Assistante d’enseignement sur la prise en charge des douleurs 

neuropathiques et neuropathies - CFPCO – Paris (75) 

 

Depuis 2013 Exercice en libéral – La Suze sur Sarthe (72) 

 

2014- 2015 Tutrice en clinique ostéopathique - COS Atlantique – St Herblain (44) 

 

2009- 2012 Exercice en libéral - Saint Laurent du Maroni (973) 

 

FORMATIONS 

 

2019 

❖ Approche ostéopathique des plagiocéphalies : évaluation, prises de mesures, intervention, Sylvie 

Lessard – CFPCO – Paris (75) 

❖ Evaluation des risques du rachis cervical : dysfonctions artérielles et consentement éclairé, Roger 

Kerry, Steven Vogel – CFPCO – Paris (75) 

❖ Douleurs neuropatiques & radiculopathies : Mécanismes, Diagnostic et traitement, Annina Schmid - 

Agence EBP – Paris (75) 
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2018 

❖ Les effets placebo en thérapie, Gabriel Fanget - Shake-up – Marseille (13) 

❖ Epaule : du raisonnement clinique à la pratique, Frédéric Srour – ITMP- Vitry (94) 

❖ Comment bouger mieux sans douleur : une réconciliation des neurosciences et de la thérapie 

manuelle ostéopathique au travers de la méthode Feldenkrais, Todd Hargrove – CFPCO – Paris (75) 

❖ Manipulations des nerfs périphériques… Ou pas? Prise en charge des sciatiques et cruralgies en 

ostéopathie, Laurent Fabre – CFPCO – Paris (75) 

❖ Manipulations des nerfs périphériques… Ou pas? Prise en charge des névralgies cervico-brachiales 

en 

ostéopathie, Laurent Fabre – CFPCO – Paris (75) 

❖ Neurosciences de la douleur, Laurent Fabre – CFPCO –E-learning 

 

2017 

❖ Comment mieux adapter vos techniques de traitement ostéopathique dans la prise en charge des 

douleurs musculo-squelettiques ? Gary Fryer – CFPCO – Paris (75) 

❖ Diagnostic des douleurs lombaires et référées dans les membres inférieurs , Dr Mark Laslett - Agence 

EBP – E-learning 

❖ Ostéopathie, neurosciences et douleurs, Laurent Fabre, Dr Jerry Draper-Rodi, Marco Gabutti - 

Recherche et Pratique – Rennes (35) 

❖ Gestion de la douleur en ostéopathie périnatale, Erwann Fabre – CFPCO – Paris (75) 

 

 

 

 

 


