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Formations 

2008 – 2014 | Diplôme d’Ostéopathie (PLP formation, LYON) 
 
2004 – 2007 | Diplôme d’Etat de Masso-kinésithérapie (Saint jean Baptiste de la Salle, Lille) 
 
2000 – 2004 | Master première année en dispositif de réhabilitation et réentraînement (UJF 
Grenoble) 
 

Expériences Professionnelles 

2007-2021 | Masseur kinésithérapeute et ostéopathe à VOIRON et Saint Pierre de 

Chartreuse ; connaissance du corps humain, empathie, écoute 

• Pratique libérale en cabinet et à domicile 

2009 – 2018 | Chargé d’ergonomie et de manutention (GRETA de Grenoble, 

Pairformhand) : pédagogie, qualités relationnelles, gestion humaine 

• Enseignement pour les filières médico-sociale et espaces verts  

2014-2021 | Chargé de cours (PLP, CEFIPS, école de kinésithérapie de Grenoble, Shake 

up) : perfectionnement, remise en question personnelle, pédagogie inversée 

• Théorie et pratique pour la relation soignant-soigné, effets placebo et contextuels 

• Education thérapeutique et rééducation du patient rachialgique 

2019-2021 | Chargé de manutention des malades et des charges, ergonomie, gestes et 

postures, (APF, Conseil Public) : gestion humaine, enseignement pratique, adaptabilité 

• Formation continue ; petite enfance, aide à domicile, aide-soignante 

2017-2018 | Chargé de formation continue en entreprise (Ehpad edelweiss) 

• Formation des aides-soignants et faisant fonction à la manutention, l’ergonomie et 

la prévention des pathologies du travail 

 

Champs de compétences 

Langue : Français et Anglais, notions d’Allemand 

Informatique : Word, excel, power-point.  

Loisirs : Sports = course à pied, ski, gymnastique, cyclisme, randonnée, escalade… 

 Associatif = organisation d’évènements en bénévolat, président d’association 

(culturelle, gastronomique, préservation du patrimoine, écologie) 

 


